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Programma congres ADHD en Lifestyle
Donderdag 6 februari 2020 - Jaarbeurs Utrecht
Beste ADHD Netwerkers, collega’s en andere belangstellenden,

Bij dezen bent u van harte uitgenodigd voor het congres ADHD en Lifestyle van het ADHD Netwerk op donderdag 6 februari 2020 
Plaats: MEDIA PLAZA Jaarbeurs, Utrecht

Auditorium zaal: open vanaf 09.00 uur 
Entree 
€ 175.- leden Stichting ADHD Netwerk (bij inschrijving vóór 15 december € 150.-)
€ 225.- niet-leden (bij inschrijving vóór 15 december € 200.-)
Programma

09:00 - 09.30
Inloop en registratie
09:30 - 09.45
welkomstwoord door Dr Els van den Ban, voorzitter ADHD Netwerk 
09.45 - 10.30
Lezing 1 - Dr Nanda Rommelse - ADHD en voeding
10:45 - 11:30
Lezing 2 - Dr Jorien van Hoorn - ADHD en social media 
11:45 - 12:15
Koffiepauze
12.15 - 13.00
Lezing 3 – Dr Johan Reutfors - ADHD en medicatie tijdens de


zwangerschap (Engelstalig)
BINT speelt tussen de 3 lezingen korte theaterscenes in reactie op de lezingen  
13.15 - 14.15
Lunch met soep en warme hapjes
14.15 - 15:15
Workshopronde 1  
15:25 - 15.45
Theepauze - wisselen van zaal 

15.45 - 16:45
Workshopronde 2  
16:50 - 17.00
Afsluiting congres door voorzitter Els van den Ban

17.00 - 18.00
slotborrel

5 parallelle workshops in 2 rondes:

· Grenzen stellen én ondersteuning bieden aan kinderen door middel van Geweldloos Verzet - Ron Ottenbros (sociaal psychiatrisch verpleegkundige, trainer geweldloos verzet bij De Bascule) over geweldloos opvoeden 
· ADHD en verkeersveiligheid – Bo Havermans (sociaal psycholoog en relatiebeheerder bij het CBR) 

· Positieve gezondheid - Marion van Dam (arts met aandachtsgebied ADHD) 
· Ouderschapsperspectief - Suzanne Boomsma (directeur oudervereniging Balans) over ouderschap en ADHD
· Mindfulness voor ADHD - Carlein Karimoen (psycholoog)
Voor meer informatie en inschrijving verwijzen wij u naar onze website www.adhdnetwerk.nl.  
met vriendelijke groet,

Els van den Ban
voorzitter Stichting ADHD Netwerk

Accreditatie is aangevraagd bij de volgende verenigingen: NVVP, NVK, ABSG, FGZPt, NIP 1e lijns, NIP K&J/G, VSR, V&VN 
Stuur deze mail door naar uw collega’s zodat zij zich ook kunnen informeren over de nieuwste ontwikkelingen in de behandeling van ADHD
